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Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Социально-бытовая ориентировка» 

 

Уметь раздеваться и одеваться самостоятельно. Аккуратно складывать свои вещи. 

Чистить свою одежду, обувь. 

Расчёсывать волосы. Пользоваться столовыми приборами. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

● формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усид-

чивость. 

● воспитание элементов трудовой культуры: организация труда 

● развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, про-

странственной ориентировки. 

● развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, вообра-

жение, речь) 

Независимо от технологической направленности обучения, программой преду-

сматривается обязательное изучение обще трудовых знаний, овладение соответствующими 

умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по 

различным разделам программы. 

 

 

Основное содержание учебного предмета. 

 

Формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе 

специально организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жиз-

ненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствую-

щих социальной адаптации; овладение информацией о людях с нарушениями слуха, их со-

циокультурной жизни, достижениях, средствах коммуникации; реализация сформирован-

ных представлений в процессе общения со слабослышащими, позднооглохшими и глухими 

детьми и взрослыми; формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми слышащими 

людьми и имеющими нарушения слуха, на основе толерантности, взаимного уважения; 

формирование основ личной гигиены и здорового образа жизни; развитие навыков самооб-

служивания, помощи близким, в тои числе, выполнения различных поручений, связанных 

с бытом семьи; формирование элементарных знаний о технике безопасности и их примене-

ние в повседневной жизни; знакомство с трудом родителей и других взрослых. Социально-

бытовая ориентировка личная гигиена. Соблюдение правил личной гигиены для сохране-

ния и укрепления здоровья. Уход за волосами. Охрана зрения. Питание. Разнообразие про-

дуктов питания. Приготовление пищи. Сервировка стола. Кухонная посуда и приборы. 

Уход за ними. Одежда и обувь. Сезонные изменения в природе. 

Погодные явления: дождь, снег, слякоть. Выбор моющего средства. Уход за ком-

натными растениями. Уход за домашними животными. Уход за аквариумными рыбками. 

Уборка кухни, ванной, туалетной комнаты. Ее периодичность и обязанность. Транспорт. 

Виды наземного и подземного транспорта. Выбор оптимального маршрута поездки. Без-

опасность в транспорте. Культура поведения на транспорте. 

 

 

  



СБО, 1 четверть (2 часа в неделю) 

№ Содержание про-

граммного мате-

риала 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата Предметные ре-

зультаты 

Речевой 

материал 

БУД 

1 Это я 3  Знать правила 

личной гигиены. 

Знание и пони-

мание своего ме-

ста и роли в се-

мье, осознание 

своего положе-

ния в классе. 

Использование в 

речи вежливых 

слов. 

Упражнение в 

правильном по-

ведении в семье, 

в школе. 

Меня зовут 

…, мне …. 

Лет. 

Я учусь в 

…. классе. 

Развивать необхо-

димые навыки са-

мообслуживания, 

ведения домаш-

него хозяйства, 

способствовать 

усвоению мо-

рально-этических 

норм поведения, 

выработки навы-

ков общения с 

людьми. Разви-

вать необходимые 

навыки самооб-

служивания, веде-

ния домашнего 

хозяйства. 

2 Режим дня 3  Утро, день, 

вечер 

3 Моя семья 3  Моя семья. 

Мою маму 

зовут …. 

4 Прием гостей 3  Дом, гости, 

гостепри-

имство. 

5 Поход в гости 3  Идем в 

гости 

6 Правила техники 

безопасности 

3  Правила  

 

СБО, 2 четверть (2 часа в неделю) 

№ Содержание 

программного 

материала 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата Предметные ре-

зультаты 

Речевой ма-

териал 

БУД 

1 Жилище  3  Знать правила лич-

ной гигиены. 

Уметь чистить 

зубы, закрывать 

тюбик с пастой, 

убирать все на ме-

ста. 

Не тереть глаза ру-

ками, смотреть те-

левизор на безопас-

ном расстоянии 

Уметь пользо-

ваться расчёской. 

Уметь вытирать 

пыль, подметать 

полю 

Уметь чистить 

брюки, юбку пра-

вильно развеши-

вать вещи. 

Уметь чистить 

обувь кремом. 

Гимнастика 

для глаз 

Гигиена по-

лости рта 

Зубы, щетка 

Глаза 

Волосы, рас-

ческа 

Дом, тряпка, 

пыль, чисто 

Комната 

Брюки, 

щётка, утюг. 

Я почистил 

брюки, 

юбку, обувь 

 

Развивать необ-

ходимые навыки 

самообслужива-

ния, ведения до-

машнего хозяй-

ства, способ-

ствовать усвое-

нию морально-

этических норм 

поведения, вы-

работки навыков 

общения с 

людьми. Разви-

вать необходи-

мые навыки са-

мообслужива-

ния, ведения до-

машнего хозяй-

ства. 

2 Правила лич-

ной гигиены. 

Уход за телом  

3  

3 Уход за одеж-

дой 

3  

4 Уход за обу-

вью 

3  

5 Закрепление 

пройденного  

2  

 


